AOUT 2025

RESIDENCES SERVICES SENIORS

Heurus

Vivre a la bonheur



Decouvrez notre Club Bon’heur

Pass a la demi-journée avec déjeuner

Rencontres | Detente | Loisirs | Jeux | Culture | Sorties | Evenements

Venez profiter de moments de partage en residence Heurus autour d’'un dé_jeuner
au Restaurant, d’animations tout au long de 'aprés-midi et d’'une pause sucree.

Au Programme de 12h a 17h :

Dejeuner au Restaurant

Sport ou Divertissement

o Détente dans les Espaces communs

=i Animation ou sortie du jour et pause sucrée

2 5€TTC / fOeUT'i\-ée

Reservation jusqu’a 48H avant, contactez nous !
+ +

Déjeuner  Animation  Gouter
ou sortie acces
restaurant du_jour espaces

Residence Services pour Seniors

www.heurus.com

02 52 56 85 23




Lundi
28

Mardi
29

Mercredi
30

Jeudi
31

Vendredi

ler

Puzzlmania

Samedi

2

Dimanche

3

Lecture a haute

Papot'thé (en

voix autonomie) Cinéma
4 ) 6 7 8 9 10
Relaxation guidée| Yoga sur chaise Ecoute de soi
Atelier creatif Absence de Lecture a haute Papot'thé (en
L Ch Pierre-Alexis/ jeux en P Ciné
oto HAIKUS ant X J voix autonomie) Inema
autonomie
1" 12 13 14 15 16 17
Rendez-vous de
Relaxation guidée| Yoga sur chaise Puzzlmania I'actualité
Les maitres de ‘ Abse"‘_‘e ‘_ie
Remue-méninges | Atelier équilibre lart Pierre-Alexis/ jeux en Quiz Sortie au cafe Cinéma
autonomie
18 19 20 21 23 24
Rendez-vous
Relaxation guidée| Yoga sur chaise Ecoute de soi lite
actualite
Remue-méninges| Jeux d'adresse Chant Gym douce Tai-Chi Loto musical Cinema
25 26 27 28 29 30 31
Relaxation Rendez-vous de
Guidée Yoga sur chaise l'actualité
Confeé u
Anniversaires et Sortie Balade au ..H:;S;r::; :v:c . .
Bienvenue pare de Procé ) Chant Gym douce Aurore du chatest des Dictee Cinema

Chez Heurus, le planning d’animations est coconstruit avec les résidents.

Le Grand Salon et les extéerieurs sont a votre disposition toute la journée.

Heurus

Vivre a la bonheur




RESIDENCE BLANCHE DE CASTILLE |

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
28 29 30 31 ler 2 3
Réveil musculaire
Mots fleches )
interactif Petit bac
4 ) 6 7 8 9 10
Faisons travailler
Reéveil musculaire notre mémoire Courses super U | Réveil musculaire
Grande partie de
Quizz en folie Atelier cuisine Bi Atelier Creatif Petit bac
ingo
1" 12 13 14 15 16 17
Réveil musculaire] atelier memoire Courses super U | Réveil musculaire
o Modelage terra Croisiere sur la Mots fléchés )
Dictee cotta Loire interactifs Petit bac
18 19 20 21 22 23 24
Réveil musculaire] Atelier mémoire Courses super U | Réveil musculaire
Tournois de
Sortie au cinéma | atelier cuisine atelier creatif Petit bac
belote
25 26 27 28 29 30 31
pique nique a
Réveil musculaire Pignerolle Courses super U | Réveil musculaire
scrabble en Pot de depart de
duplicate Mireille atelier créatif Petit bac

Chez Heurus, le planning d’animations est coconstruit avec les résidents.

Le Grand Salon et les extéerieurs sont a votre disposition toute la journée.

Heurus

Vivre a la bonheur




RESIDENCE OLYMPE - LOUDEAC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
28 29 30 31 ler 2 3
Acces libre au Acces libre au Acces libre au
grand salon grand salon grand salon
Bingo du
Film Jeux de société dimanche
4 ) 6 7 8 9 10
Restaurant et sortie a Acces libre au
la plage des rosaires grand salon
- B°Uge°“s Balade a aquarev et Bingo du
Gouter ensemble marché de aquarev dimanche
1 12 13 14 15 16 1V4
Bougeons
ensemble
18 19 20 21 22 23 24
Bougeons
ensemble
25 26 27 28 29 30 31
Bougeons
ensemble

Chez Heurus, le planning d’animations est coconstruit avec les résidents.

Le Grand Salon et les extéerieurs sont a votre disposition toute la journée.

Heurus

Vivre a la bonheur




RESIDENCE ODYSSEE - CHERBOURG

Lundi
28

Mardi
29

Mercredi

30

Jeudi
31

Vendredi

ler

Carole prépare les

animations

Samedi
2

Courses U

Express

Dimanche

3

Lecture presse et

papotage

Allons a Cherbourg

en Bus urbain

René gourdin nous

fera valser

8

Sortie autour de la

résidence

9

Courses U

Express

Jeux de plein air

10

Pause sucréee

"

Lecture presse et

papotage

Pause sucrée

|V

Chantons

ensemble

13

Pause sucrée

14

Pause sucrée

15

Atelier d'écriture
abécédaire du bonheur

avec Bérénice

16

Courses U

Express

Pause sucréee

17

Pause sucréee

18

Lecture presse et

papotage

Pause sucrée

19

Pause sucrée

20

Visite du parc et
gouter au chateau de

Martinvast

21

Jeux de plein air

22

Pause sucree

23

Courses U

Express

Pause sucrée

24

Pause sucree

25

Lecture presse et

papotage

Pause sucree

26

Pause sucrée

27

Pause sucrée

28

Pause sucrée

29

Pause sucree

30

Courses U

Express

Pause sucree

31

Pause sucrée

Pause sucrée

Chez Heurus, le planning d’animations est coconstruit avec les résidents.

Le Grand Salon et les extéerieurs sont a votre disposition toute la journée.

Pause sucrée

Pause sucrée

Pause sucrée

Atelier d'écriture
abécédaire du bonheur

avec Bérénice

Vivre

Pause sucrée

Heurus

a la bonheur




RESIDENCE HERMINE - VITRE

=

Samedi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche
28 29 30 31 ler 2 3
Acces Grand Acces Grand Acces Grand
salon salon salon
yoga bingo origami
4 ) 6 7 8 9 10
Acces libre Grand] Acces libre Grand] Acces libre Grand Acces libre Grand] Acces Grand Acces Grand
salon salon salon salon salon salon
quiz blind-test puzz|e recette de cuisine scrabble petit bac ateliers créatif
1" 12 13 14 15 16 17
Acces libre Grand] Acces libre Grand| Acces libre Grand Acces libre Grand] Acces Grand Acces Grand
salon salon salon salon salon salon
jeux societe gym douce film gouteé partage travaux manuels dessin peinture
18 19 20 21 22 23 24
Acces libre Grand| Acces libre Grand| Acces libre Grand] Acces libre Grand| Acces libre Grand] Acces Grand Acces Grand
salon salon salon salon salon salon salon
atelier couture
(petit bonnet) jeux de societe film atelier cuisine yoga petit bac origami
25 26 27 28 29 30 31
Acces libre Grand| Acces libre Grand| Acces libre Grand Acces libre Grand] Acces Grand Acces Grand
salon salon salon salon salon salon
création de
scrabble karaoke papotage quiz gym douce papotage

Chez Heurus, le planning d’animations est coconstruit avec les résidents.

Le Grand Salon et les extéerieurs sont a votre disposition toute la journée.

poeme

Heurus

Vivre a la bonheur




RESIDENCE EPONA - SAUMUR

Vendredi
1

3

Courses au
supermarché

Mercredi
6

Sortie au
marché de
Saint Hilaire

Cinéma a Epona

Quizz

Vendredi
8

Jeux de
société

Jeux de
société

Dimanche
10

Cartes
(Belote)

Courses au
supermarché

Ballade au bord
du Thouet (bon
marcheur)

Mercredi
13

Sortie au marché
de Saint Hilaire

Soins des mains

Bougeons
ensemble

Cinéma a Epona

Quizz

Vendredi
15

Jeux de
société

Samedi
16

Jeux de
société

Dimanche
17

Petit Bac

Molky

Courses au
supermarché

Mercredi
20

Sortie au marché
de Saint Hilaire

Soins des mains

Bougeons
ensemble

Cinéma a Epona
Quizz

Vendredi
22

Jeux de
société

Jeux de
société

Dimanche
24

Soins des mains

Cinéma a Epona

Jeux de Atelier Sortie Jeux de Jeux de
société d’écriture Cinéma Bougeons Quizz société société
ensemble

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
25 26 27 28 29 30 31
Courses au Sortie au marché
supermarché de Saint Hilaire
Reportage Chant Soins des mains Cinéma 3 Epona
Une étrange Jeux de P Jeux de Jeux de
escale a société G.oﬁter. Bougeons Quizz société société
Grenoble anniversaire ensemble




